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⸻

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Artiste professionnelle enregistrée à La Maison des Artistes.
N° d’ordre : M746617

Pratique artistique active depuis 1998.
Art-thérapeute certifiée.
Fondatrice et directrice d’associations à but non lucratif.

⸻

I. PRATIQUE ARTISTIQUE CONTINUE

Depuis 1998
Pratique continue des arts plastiques : peinture, dessin, collage, photographie, art numérique.

COMMANDES & CONTEXTE INTERNATIONAL
Artiste commanditée par une clientèle privée et d’entreprise.
Réponse régulière à des appels à projets en France et à l’international.
Réalisations : pièces uniques, séries, œuvres monumentales.
Commanditaires : collectionneurs privés, hôtellerie, centres de bien-être, architectes, entreprises.
Coordination de projets artistiques complexes à l’international.

⸻

II. PROJETS ARTISTIQUES & TRANSDISCIPLINAIRES
MIND ART® — ART INTERACTIF
2008 – 2011 | France (Rennes)
Projet Mind Art® — partenariat avec l’Hôpital Psychiatrique Guillaume Régnier.
Artiste en résidence : création et développement d’un dispositif d’art interactif permettant au visiteur de 
modifier en temps réel les œuvres exposées via une interface numérique innovante.
Ateliers créatifs menés auprès de patients souffrant de troubles mentaux sévères.

Soutiens : Fondation de France, Fondation Reunica, Lilly Laboratories, Ministère de la Culture (DRAC).
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2009 | France (HEC)
Mind Art® — installation présentée à l’Université d’été du MEDEF.

Partenariats : Mobidium, Kantik.

ATELIER D’ÉDITION D’ART
2005 – 2010 | France
Directrice d’un atelier d’édition d’art.
Impression pigmentaire de qualité muséale (procédés Giclée® et Digigraphie®).

⸻

III. ART, SOIN & ACTION SOCIALE
STATUT
Art-thérapeute en pratique libérale.
2010 – 2016 | et depuis 2021
Courants jungien et humaniste.

ASSOCIATIONS
ELOVUTION — depuis 2021
Fondatrice et directrice.
Association dédiée à l’accompagnement par l’art-thérapie, à la formation des professionnels et au 
développement de projets artistiques collaboratifs en France et à l’international.
https://www.elovution.org  

COULEURS DU CŒUR — 2005 – 2015
Fondatrice et directrice.
Association dédiée à l’art-thérapie humaniste en contexte de vulnérabilité, d’urgence humanitaire et de 
formation de terrain.

PROJETS — CHRONOLOGIE GLOBALE

2025 – en cours
Népal | Chobhar, Katmandou
Partenariat avec Tsoknyi Gechak School.
Programme d’art-thérapie auprès de jeunes nonnes en difficulté (scolaire, sociale, psychique).
Transmission de techniques art-thérapeutiques aux enseignants et membres de l’équipe éducative.
Supervision à distance.
Déploiement sur site prévu : 2026.

Inde | Madhya Pradesh (Bhopal)
Colors of My Strength — partenariat avec Azim Premji University.
Programme pilote d’ateliers d’art-thérapie en ligne, co-créé avec l’équipe en charge du bien-être des 
étudiantes.
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2024
France | Bretagne
Un printemps à Saint-Thual — partenariat EHPAD Mottay-Thual & Entour’âge.
Série d’ateliers collectifs mobilisant les sphères émotionnelles, motrices et cognitives par un travail sur les 
sens et l’attention.

Inde himalayenne | Arunachal Pradesh
Art as Empowerment — partenariat avec Jhamtse Gatsal Children’s Community.
Ateliers art-thérapeutiques pour enfants et équipes éducatives.
Première mission sur site : mars – avril 2024.

2022
Ukraine
Artistes Unis pour l’Ukraine.
Organisation d’une vente caritative d’une centaine d’œuvres.
8 425 € reversés à Voices of Children pour des programmes d’art-thérapie auprès d’enfants souffrant de 
stress post-traumatique.

2013 – 2015
France
Art-thérapie pour les enfants en difficulté — partenariat Armée du Salut.
Programmes d’ateliers pour mineurs isolés, réfugiés et enfants placés (ASE / Protection de l’Enfance).

Sri Lanka
Programme inter-religieux de formation à l’art-thérapie — partenariat National Christian Council of Sri Lanka.
Conception et direction d’un programme de formation pour 21 acteurs sociaux, éducatifs et religieux.

2012 – 2013
France | Saint-Malo
Art-thérapie pour les femmes en oncologie — partenariat Les Médecins de l’Imaginaire & Hôpital public 
Broussais.
Conception et montage du financement d’un programme de soin par l’art-thérapie.

Haïti
Aider les Haïtiens à aider les Haïtiens — partenariats CHART (USA) & Maison l’Arc-en-Ciel (Canada).
Formation des équipes soignantes et éducatives impliquées auprès d’enfants affectés ou infectés par le VIH.

2010 – 2011
Haïti
Art-thérapie pour les enfants d’Haïti — partenariat Haitian Ministries (USA).
Programme d’urgence post-séisme.
Ateliers donnés à plus de 500 enfants dans hôpitaux, écoles, orphelinats et camps de réfugiés.

Kenya | Bungoma
Projet CAROMA — partenariat Université Kenyatta de Nairobi (département Psychologie).
Supervision à distance pour la création du premier centre de formation en art-thérapie au Kenya. 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2009 – 2010
France
Maison d’Enfants L’Envol.
Ateliers d’art-thérapie hebdomadaires pour adolescentes placées en internat (ASE / Protection de 
l’Enfance).

2008 – 2009
France
Association Autisme Espoir Vers l’École.
Animation hebdomadaire d’ateliers thérapeutiques par le jeu auprès d’un enfant autiste.

⸻

IV. SPORT DE HAUT NIVEAU

1993 – 2002
Voile multicoque — compétitions internationales (Hobie cat 16, Formule 18, Formule 28).
Championne d’Europe (Formule 28), Équipe de France Hobie cat 16, podiums mondiaux.

1989 – 1994
Monitrice de voile — Société Nautique de la Baie de Saint-Malo.

⸻

V. FORMATION & RECHERCHE CONTEMPLATIVE
Études contemplatives
Pratique des traditions Zen Sōtō et Dzogchen — depuis 2008.
Membre de l’Ordre des Zen Peacemakers.
Participation à des retraites structurées et à des programmes résidentiels en Europe, aux États-Unis et en 
région himalayenne.
Ordination laïque dans la lignée du Zen Sōtō (Jukaï) — 2019.

Certifications en Art-thérapie
Art-thérapie Évolutive (École Plénitude - Nantes, France) — Art-thérapeute professionnelle
Painting From the Source® (Aviva Gold - Ojai, USA) — Enseignante PFTS® (seule certifiée en France)
Journal Créatif® (Anne-Marie Jobin - Québec, Canada) — Facilitatrice d’ateliers Journal Créatif®

Certifications complémentaires
Enseignante de Yin Yoga (Bernie Clark — Yoga International, USA).
EFT (Emotional Freedom Techniques niveau 3 — IFPEC, France).
Astrologie traditionnelle (horaire et médicale — School of Traditional Astrology, UK).
Essences Florales (Bach flowers remedies® niveau 2 — IFFACB, France).
Communication animale (Caroline Leroux — Québec, Canada).
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VI. AFFILIATIONS

La Maison des Artistes (France)
American Art Therapy Association (U.S.A.)
Zen Peacemakers International (U.S.A.)
Communauté Pundarika (U.S.A.)
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