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Soigner par I'art les enfants d’Haiti

Art-thérapeute, Caroline Maby a réuni une équipe de bénévoles
qui se relaieront durant deux ans auprés des orphelins.

Peintre, Caroline Maby a décou-
vert l'art-thérapie il y a quatre ans,
en exposant au centre psychiatrique
Guillaume-Régnier & Rennes. Une ré-
vélation pour cette habitante de Saint-
Malo : son travail artistique peut aider
des adultes ou des enfants en souf-
france.

La jeune femme de 33 ans a suivi
les cours de I'école Plénitude, a coté
de Nantes, qui enseigne l'art-théra-
pie évolutive : dessiner pour obtenir
une vision positive de la réalité. Par
exemple, a Haiti, dans un orphelinat
ou Caroline part bientét, des enfants
crayonnent des maisons, qui flottent
dans l'air. « La terre est encore pour
eux une source de souffrance. Je
vais leur proposer de se dessiner,
au milieu de paysages, de fleurs,
pour gu'ils se réconcilient avec cette
terre. »

Dans trois orphelinats

Avec Couleurs du ceeur, I'association
qu'elle a fondée en 20086, son objectif
est d'intervenir auprés des plus dému-
nis, des plus fragiles, en situation de
choc, en France comme a ['étranger.
Son action a été remarquée par une
ONG ameéricaine, Chart, qui intervient
partout dans le monde. « lls m’ont
demandé de monter une équipe de
quinze art-thérapeutes, qui se relaie-
ront durant deux ans, auprés des or-
phelins d’Haiti. » Caroline et une amie
art-thérapeute seront les premiéres a

Les maisons dessinées flottent dans
l'air, car « la terre est encore pour eux
une source de souffrance ».

prendre l'avion, le 20 juin,

« Durant trois semaines, nous in-
terviendrons dans trois orphelinats
a Port-au-Prince, auprés de 300 en-
fants. » Le voyage est payé par les
dons, mais l'association a besoin de
fonds pour acheter du matériel. Ca-
roline y retournera en ao(t, puis en
septembre, pour former, cette fois, les
équipes médicales, d'éducateurs, de
psychologues, qui interviennent dans
les camps de tentes.

Contact et adhésion sur www.
couleursducoeur.org ou au
06 83 63 73 81.

Nadine PARIS.



